
CIRCUIT DE BELMONTET 
"Les sous-bois de Belmontet" 

 
SITUATION : Belmontet, à 7 km, au nord de Montcuq, par la D 4 
DÉPART : Place située devant la Mairie ou l'Eglise 
BALISAGE : Jaune 
DURÉE : 3 heures 
LONGUEUR : 11 km 

____________________________________________________ 
 

� Dos à la porte de l’église, prendre en face, le chemin en castine puis enherbé, tourner à gauche et 
poursuivre tout droit le chemin en sous-bois. A une fourche, où on aperçoit sur les hauteurs le hameau "Le 
Pech", continuer sur la gauche. Arrivé sur une petite route goudronnée, tourner à droite et poursuivre la 
route qui oblique à gauche et se transforme en un chemin de terre. Emprunter le chemin qui monte sur la 
gauche entre des buis. Arriver à la route et tourner à droite pour aller au hameau "Le Pech", par la route. 
� Dans le hameau, prendre la 1ère route à droite, direction "Le Chartrou" (prenez un peu de temps pour 
flâner et apprécier les belles maisons quercynoises et le point de vue sur la vallée, écouter à midi les 
carillons). Suivre tout droit la route qui se transforme en un chemin de terre. Arriver à une fourche et 
prendre à droite et poursuivre tout droit en redescendant vers une petite route goudronnée que vous 
traverserez pour aller en face sur un chemin montant, toujours tout droit, qui débouche à son tour sur une 
petite route goudronnée. La prendre en tournant à droite, puis emprunter le 1er chemin en castine sur votre 
gauche, situé en face de la croix en pierre (vous pouvez aller flâner dans le hameau de Caux pour en 
apprécier les maisons). 
� Poursuivre tout droit puis tourner sur la droite pour emprunter un chemin sur la ligne de crête bordée sur 
sa gauche par des arbres (beau point de vue) et continuer tout droit pour rejoindre une petite route 
goudronnée que vous emprunterez en tournant à gauche. Continuer tout droit jusqu’au carrefour avec la 
D4.  
� Traverser le carrefour et là, 

• Si vous le souhaitez on vous invite à aller voir une gariotte construite en l’an 2000 selon une méthode 
ancestrale, au milieu d’un sous-bois : l’occasion pour faire une halte ombragée. Pour cela, traverser le 
carrefour, prendre à gauche puis de suite sur votre droite le petit chemin enherbé qui vous conduira à cet abri 
de berger en tournant à droite au bout du chemin. Faire demi-tour et revenir au carrefour pour prendre la 
direction "Haute Fage". 

• Si vous ne souhaitez pas aller voir la gariotte, traverser le carrefour, prendre la direction "Haute Fage" puis 
tourner à droite sur le chemin de castine (blanc). A une fourche, prendre sur votre droite et poursuivre tout 
droit jusqu’à ce que vous trouviez un champ avec un poteau électrique en son milieu. Tourner à droite (le 
champ est sur votre gauche), puis tout droit dans le sous-bois. A un carrefour, prendre le chemin qui est en 
face bien que légèrement décalé. Le poursuivre, tout droit, jusqu’à ce vous arriviez sur un découvert. Tourner 
à droite et emprunter un chemin qui descend, traverse un autre chemin et se poursuit au milieu d’une haie. A 
une fourche, prendre le chemin qui descend sur la gauche. Le suivre jusqu’à une petite fourche où il faut 
monter un talus sur la droite et suivre le sentier étroit toujours sous les arbres, qui va déboucher sur une 
petite route goudronnée. 

� Tourner à gauche et continuer tout droit cette route qui se transforme en un chemin de terre. A l’entrée 
de la propriété (un ermitage) tourner à droite et prendre en épingle le petit chemin qui vous conduira, en 
contre bas, à la fontaine/lavoir de l’ermite, un véritable havre de paix. Juste avant la fontaine, emprunter 
sur la gauche le chemin qui descend en sous-bois vers la vallée, poursuivre celui-ci pour remonter vers 
l’autre flanc de colline. Au débouché du chemin sur petite route goudronnée, prendre celle-ci sur votre 
droite et la poursuivre jusqu’à l’entrée d’une propriété (qui est à gauche). 
� Là, emprunter le chemin de terre en face de vous, qui longe l’exploitation agricole située sur votre 
gauche. Longer la haie sur la droite puis s’engouffrer dans une haie où un chemin étroit vous conduira à sa 
sortie sur un chemin enherbé et une petite route goudronnée que vous aller traverser vers le lieu-dit 
"Tabouret". 
� A l’entrée de la propriété, prendre le chemin sur votre droite qui descend, entre des buis, vers le village 
de Belmontet.  
� Arriver sur une petite route goudronnée et tourner à droite pour traverser le village. En profiter pour 
apprécier, après le chœur de l’église, l’espace vert situé entre la nef de l’église et l’ancien presbytère et 
plus particulièrement le bel escalier (celui de gauche) en pierre, couvert, qui mène au bolet. Poursuivre la 
route pour revenir à votre point de départ. 
 

NB : au cours de ce circuit, vous passez à côté de prestataires touristiques dont vous trouverez les coordonnés à 
l’office de tourisme de Montcuq (05.65.22.94.04). L’office de tourisme peut vous renseigner sur l’ensemble des acteurs 
du territoire. 
Pour la randonnée veuillez contacter la communauté de communes au 05 65 31 82 19. 


