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EXPO Jusqu'au 30 avril

EXPO Jusqu'au 13 avril

RANDO RDV MONTCUQ : Parking Saint-Jean à 13h30 Mardi 1er

Contact: 05 65 23 84 48, 05 65 20 04 93, 05 65 36 97 09, cathymd@live.fr

BELOTE Mardi 1er

INFORMATIQUE Mardi 1er

CINÉMA Mardi 1er

Animations en Quercy Blanc

Office de Tourisme en Quercy Blanc, Montcuq - Castelnau-Montratier

Randonnée organisée par l'association Rando Montcuquoise. Circuit de 10 km 

à Sauzet, départ parking devant la mairie à 14h.

CASTELNAU-MONTRATIER : Salle de la mairie de 14h à 19h

Concours  organisé par le club de pétanque castelnaudaise. Buvette sur place.

Contact: 05 65 22 67 84

Contact : 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

CASTELNAU-MONTRATIER : Médiathèque

"Des illustrateurs jeunesse",  prêtée par la bibliothèque Départementale de Prêt du Lot. Une 

exposition d'originaux signés par plusieurs illustrateurs talentueux de la littérature de jeunesse: 

Claude Ponti, Christian Voltz, François Place…

Entrée libre.

Contact : 05 65 21 84 72, contact@mediacastelnau.fr

MONTCUQ : Espace d'animation à 15h et à 17h30

Deux séances de cinéma proposées par la mairie de Montcuq et Ciné Lot :

A 15h : "Le Voyage d'Arlo" , film d'animation réalisée par Peter Sohn avec Jean-Baptiste Charles, 

Olivia Bonamy et Xavier Fagnon. Sortie en salles en novembre 2015. 

A 17h30 : "Le grand partage" , film de Alexandra Leclère, avec Karin Viard, Didier Bourdon et 

Valérie Bonneton. Comédie française, sortie en salles en décembre 2015. 

Tarifs : adultes 6 €, enfants -15 ans 3 €, abonnés 5 €. 

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 14h30

Atelier multimédia : "La musique en ligne".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale

"Au bout du conte",  exposition de la Bibliothèque Départementale de Prêt du Lot. Il s'agit de 

(re)découvrir ou relire 13 contes classiques ou plus exotiques, et de se poser la question "Que 

nous disent les contes sur l'enfance, sur les relations parents-enfants, sur l'amour...?".

Entrée libre.

Contact: 05 65 11 44 36



INFORMATIQUE Mercredi 2

LECTURE Mercredi 2

LECTURE Mercredi 2

CINÉMA Mercredi 2

LECTURE Mercredi 2

CINÉMA Mercredi 2

THÉÂTRE Vendredi 4

BELOTE Vendredi 4

BELOTE Samedi 5

EXPO Du 6 au 27

Atelier multimédia : "Créer un diaporama animé".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à partir de 10h

Contact: 05 65 20 34 37

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 18h

Contact: 05 65 22 97 40, media.montcuq@wanadoo.fr

"Voyage en Chine", séance de cinéma organisée par le foyer rural et Ciné Lot. Film de Zoltan 

Mayer, avec Yolande Moreau, Qu Jing Jing et Ling Dong Fu. Drame, sortie en salles en mars  2015. 

Tarifs : adultes 6 €, enfants -15 ans 3 €, abonnés 5 €. 

Contact: 05 65 11 44 36

CASTELNAU-MONTRATIER : Maison Jacob 

"Soline",  exposition sur le thème "Envol", organisée par les Amis de la Maison Jacob.

Ouverture du mardi au samedi de 15h à 18h, le samedi et le dimanche de 10h30 à 12h30.

Vernissage le dimanche 6 mars à partir de 12h.

Petit-déjeuner lecture. Installés dans des transats, vous dégusterez café, petits gâteaux et vous 

écouterez Muriel vous lire des extraits d'ouvrages qu'elle aura choisi de partager avec vous. 

Nombre de participants limité à 10.

CASTELNAU-MONTRATIER : Salle des fêtes à 20h30

Contact: 06 74 50 33 09

"Un livre... Un lecteur... Un jour..." Vous avez adoré ou détesté un livre? Venez partager coups 

de cœur et coups de gueule lors d'un moment convivial organisé par l'association la Halle aux 

Livres! 

Entrée gratuite.

CASTELNAU-MONTRATIER : Médiathèque à 10h30

L'heure du conte. Installez-vous dans l'espace petite enfance pour écouter "Les coups de cœur 

de la médiathèque".

Entrée libre.

Contact : 05 65 21 84 72, contact@mediacastelnau.fr

CASTELNAU-MONTRATIER : Médiathèque à 15h30

"Projection Cinémômes" , à partir de 8 ans, découvrir ou redécouvrir le cinéma pour la jeunesse. 

Rendez-vous à l'espace jeunesse.

Entrée libre.

Contact : 05 65 21 84 72, contact@mediacastelnau.fr

"Les Gracieux" , une comédie désossée de Philippe Absous, présentée par la troupe "Ni Queue Ni 

tête".

CEZAC : Salle des fêtes à 20h30

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 9h30

Contact : sofy@lesamisdelamaisonjacob.com

SAINTE-ALAUZIE : Salle des Fêtes à 21h

Concours organisé par le Comité des fêtes. 

Contact:  06 48 91 57 80

LHOSPITALET (Granéjouls) : Salle des Fêtes à 20h30

Concours organisé par le club "Pétanque de Lhospitalet". 

Contact:  06 37 20 68 47



RANDO Dimanche 6

LOTO Dimanche 6

CONCERT Dimanche 6

FOIRE CASTELNAU-MONTRATIER : Place Gambetta de 9h à 12h Mardi 8

RANDO RDV MONTCUQ : Parking Saint-Jean à 13h30 Mardi 8

Contact: 05 65 23 84 48, 05 65 20 04 93, 05 65 36 97 09, cathymd@live.fr

INFORMATIQUE Mardi 8

THÉÂTRE Mardi 8

INFORMATIQUE Mercredi 9

SPORT Vendredi 11

CINÉMA Vendredi 11

CASTELNAU-MONTRATIER : Salle des fêtes à 14h30

Contact: 05 65 11 44 36

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

Foire mensuelle.

Contact: 05 65 21 94 21

Randonnée  à Luzech (une montée au départ du circuit, puis facile) organisée par l'association 

Trotte Cailloux. Circuit de 10 km, départ parking de la piscine à 14h30.

Atelier multimédia  : "Atelier à votre écoute".

Gratuit sur réservation.

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 14h30

MONTCUQ : Espace animations à 18h30

"Femmes et Basta" . Cabaret présenté par la compagnie de théâtre l'Echappée Belle.

Entrée libre.

"Une histoire de fou", séance de cinéma organisée par le foyer rural et Ciné Lot. Film 

dramatique français de Robert Guediguian, avec Simon Abkarian et Ariane Ascaride.  Sortie en 

salles en mai 2015. La séance sera suivie d'un débat en présence de Robert Guediguian sur 

l'Arménie et le génocide des Arméniens dont le centenaire était commémoré l'an dernier.

Tarifs : adultes 6 €, enfants -15 ans 3 €, abonnés 5 €. 

Randonnée organisée par l'association Rando Montcuquoise. Circuit de 10 km environ 

à Bouloc, départ devant la mairie à 14h.

CASTELNAU-MONTRATIER : Salle de la Mairie à 15h30

"Chante la vie" , matinée récréative en chansons avec Odette, Anne-Marie, Claudie… Scène 

ouverte, goûter offert. Participation libre.

Contact: 06 82 43 56 77, opradines@orange.fr

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 9h30

Atelier multimédia  : "Les flux RSS".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

CASTELNAU-MONTRATIER - Dojo Wado Ryu de 19h45 à 21h30

Journée de la femme , organisée par le karate wado ryu castelnaudais. Venez nombreuse pour le 

yoga, stretching, taebo, self-defence; s'en suivra un pot de l'amitié.

Contact: 06 31 27 71 59

Loto gourmand organisé par le Club du Bel Age. Bons d'achats, paniers gourmands, jambons, 

filets garnis. Buvette, crêpes..

Contact: 05 65 21 93 84

SAINT-PAUL-DE-LOUBRESSAC : Foyer rural à 20h

Contact: 06 83 31 54 89

RDV FLAUGNAC : Entre le terrain de tennis et le cimetière à 13h30

Contact: 05 65 21 82 13, trotte.cailloux46@gmail.com



BELOTE Vendredi 11

STAGE Samedi 12

RANDO Samedi 12

LOTO Dimanche 13

LOTO Dimanche 13

CONCERT Dimanche 13

RANDO RDV MONTCUQ : Parking Saint-Jean à 13h30 Mardi 15

Contact: 05 65 23 84 48, 05 65 20 04 93, 05 65 36 97 09, cathymd@live.fr

INFORMATIQUE Mardi 15

INFORMATIQUE Mercredi 16

CINÉMA Jeudi 17

CASTELNAU-MONTRATIER : Eglise à 16h

Concert par la chorale Chœur à Cœur de Montpezat-de-Quercy, au profit du Secours Catholique.

Participation libre.

Contact: 05 65 21 95 33

Atelier multimédia : "Les mises à jour".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

Stage de danse contemporaine avec Laurence Pagès, Cie du Petit Côté, organisé par l'ADDA du 

Lot en partenariat avec Champ de Gestes. Public: ados et adultes. Tarif: 15 €.

Contact: ADDA 05 65 20 60 30

MONTCUQ : Espace d'Animation à 14h30

Loto organisé par l'association de chasse de Montcuq.

Contact: 06 88 59 34 44

CEZAC : Salle du foyer rural à 14h30

Loto organisé par le club Saint-Martin Les Aînés Ruraux. Nombreux lots, bons d'achat, filets 

garnis, lot surprise… Vente de boissons, gâteaux et friandises pour les enfants.

Contact: 05 65 22 93 13

LHOSPITALET (Granéjouls) : Salle des fêtes à 20h30

"Fatima", séance de cinéma organisée par le foyer rural et Ciné Lot. Drame français, de Philippe 

Faucon, avec Soria Zeroual, Zita Hanrot. Sortie en salles en octobre 2015. 

Tarifs : adultes 6 €, enfants -15 ans 3 €, abonnés 5 €. 

Contact: 05 65 11 44 36

Randonnée organisée par l'association Rando Montcuquoise. Circuit de 10 km environ à 

Trespoux, départ parking derrière la Halle à 14h.

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 14h30

Atelier multimédia : "Le compte Google".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 9h30

RDV FLAUGNAC : Entre le terrain de tennis et le cimetière à 13h30

Randonnée  à Montauban "Les Vallons du Fau" organisée par l'association Trotte Cailloux. Circuit 

de 10 km, départ école primaire du Fau à 14h.

Contact: 05 65 21 82 13, trotte.cailloux46@gmail.com

MONTCUQ : Salle de danse de 9h30 à 12h30

LASCABANES : Salle des Fêtes à 20h30

Concours organisé par le comité des fêtes.

Contact: 05 65 31 85 74



CONFÉRENCE Vendredi 18

BELOTE Vendredi 18

LECTURE Samedi 19

REPAS Samedi 19

RANDO Dimanche 20

BELOTE Dimanche 20

RANDO RDV MONTCUQ : Parking Saint-Jean à 13h30 Mardi 22

Contact: 05 65 23 84 48, 05 65 20 04 93, 05 65 36 97 09, cathymd@live.fr

INFORMATIQUE Mardi 22

CINÉMA Mardi 22

RDV FLAUGNAC : Entre le terrain de tennis et le cimetière à 13h30

Randonnée sportive  à Castelfranc "Le Circuit des Dolmens" organisée par l'association Trotte 

Cailloux. Circuit de 13 km, départ à l'ntrée du village côté Cahors à 14h.

Contact: 05 65 21 82 13, trotte.cailloux46@gmail.com

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 10h30

SAINT-PANTALEON : Salle des Fêtes à 21h

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 20h30

"Notre petite soeur" , séance de cinéma organisée par la mairie de Castelnau-Montratier, le 

collectif cinéma et Ciné Lot. Drame japonais, de Hirokazu Koreeda. Sortie en salles octobre 2015. 

Tarifs : adultes 6 €, enfants -15 ans 3 €, abonnés 5 €. 

Concours organisé par le Comité des fêtes. Repas sur réservation à 19h30.

Contact:  05 65 31 99 81

"Le conte et le développement psychique des enfants ", conférence par Bruno Seguin, 

psychothérapeute, organisée en partenariat avec la Halle aux Livres, dans le cadre des 

animations "Le conte est bon". Public adulte.

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 14h30

Atelier multimédia : "Créer une présentation".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

"Rendez-vous autour du conte! ", une heure de conte avec Gaël Macho, conteur lotois. 

Animation organisée en partenariat avec la Halle aux Livres, dans le cadre des animations "Le 

conte est bon".

Tout public à partir de 6 ans. Entrée libre.
Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

SAINT-CYPRIEN : Salle des Fêtes à 14h

Concours  organisé par le Club des Aînés.

Contact:  05 65 31 83 32

CASTELNAU-MONTRATIER :  Salle de la mairie à 20h30

Randonnée organisée par l'association Rando Montcuquoise. Circuit de 9 km environ à Flaugnac, 

départ parking près de la Salle des fêtes à 14h.

Contact: 05 65 11 44 36

LHOSPITALET (Granéjouls) : Salle des fêtes à 20h

"Soirée canards ", organisée par le comité des fêtes. Au menu : Soupe au fromage, salade de 

gésiers, canard (os, magret, confit), fromage, salade et dessert. Vin et café compris. Apportez vos 

couverts.

Réservation impérativement avant le 13 mars.

Tarif : adultes 18 €, enfants de -10 ans 10 €.
Contact: 05 65 21 03 76, 05 65 21 99 79



INFORMATIQUE Mercredi 23

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

BELOTE Vendredi 25

Contact:  05 65 31 84 69

SPECTACLE Samedi 26

BAL Samedi 26

BELOTE Samedi 26

CONCERT SAINTE-ALAUZIE : Eglise à 16h Lundi 28

Contact: 05 65 31 84 75, jlcancian@free.fr

RANDO RDV MONTCUQ : Parking Saint-Jean à 13h30 Mardi 29

Contact: 05 65 23 84 48, 05 65 20 04 93, 05 65 36 97 09, cathymd@live.fr

INFORMATIQUE Mardi 29

INFORMATIQUE Mercredi 30

Informations connues 29 février 2016, transmises par les associations et organisateurs d'animations sur la communauté de communes.
L'office de tourisme décline toute responsabilité en cas d'oubli ou d'erreur dans ce calendrier.

Office de Tourisme en Quercy Blanc
8 rue La Promenade - 46800 Montcuq
05 65 22 94 04

Office de Tourisme en Quercy Blanc
37 place Gambetta - 46170 Castelnau-Montratier

05 65 21 84 39

"Le Petit Poucet ", théâtre d'objets animé par la Compagnie la Boucle. Les objets s'animent, et les 

personnages apparaissent, prennent la parole... Animation organisée en partenariat avec la Halle 

aux Livres, dans le cadre des animations "Le conte est bon".

Tout public à partir de 6 ans, entrée libre.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

Concert  organisé et présenté par la chorale Viva Voce. Entrée libre.

Atelier multimédia : "Atelier à votre écoute".

Gratuit sur réservation.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

Atelier multimédia : "Récupération de données".

Gratuit sur réservation.

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 14h30

CASTELNAU-MONTRATIER : Salle des fêtes à 21h

Bal country , organisé par Quercy Country. Buffet gourmand offert. Buvette sur place.

Entrée : 5 €

Contact:  05 65 21 96 14, 06 83 76 72 46

MONTLAUZUN : Salle des Fêtes à 20h30

Concours  organisé par le club Les Trois Clôchers.  Buvette sur place.

Contact: 05 65 20 34 37, media.montcuq@wanadoo.fr

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 9h30

Randonnée organisée par l'association Rando Montcuquoise. Circuit de 9,5 km 

environ à Montayral (47), départ de l'Observatoire de Lagrolère à 14h.

Atelier multimédia : "Débuter avec une tablette tactile".

Gratuit sur réservation.

FLAUGNAC : Salle des fêtes à 20h30

Concours  organisé par l'Association des Parents d'Elèves de Saint-Paul-Flaugnac.

Buvette sur place.

Contact: 06 85 32 31 40

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 9h30

MONTCUQ : Médiathèque intercommunale à 20h30


